ZDRAVOTNI

Test ze znalosti zdravotni pripravy

(kazdé druZstvo bude odpovidat na 5 otazek formou testu).

1. Jaké ¢islo md zachrannad sluzba?
a) 158
b) 155
c) 911
d) 150

2. Co musim Fict zachranné sluzbé?
a) Jak jsem se vyspal a co dobrého jsem mél na snidani.
b) Co se stalo, kolik je ranénych, v jakém se nachazi stavu, kde se uddlost
stala, jak se jmenuiji.
c) Ze se asi nékde néco stalo a Ze to byl fakt mazec.

3. Kdy muzu fict, Ze je ¢lovék v bezvédomi?
a) Ma zavrené odi.
b) Nehybe se.
c) Nereaguje na osloveni, nereaguje na bolestivy podnét.
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Co je zkratka KPR?

a) Kardio - pulmonalni resuscitace.
b) Kolem projel rychlik.

c) Karel pije rum.

d) Kardio - pulmonalni rozcvicka.

Co budu délat, kdyz uvidim nékoho lezet na zemi po padu z vysky?
a) No co by, pGjdu dal jako by se nechumelilo.

b) Zastavim se, rozhlédnu, zjistim co se stalo, zavoldm o pomoc a
s postiZzenym budu co moZna nejméné manipulovat.

c) Okamzité mu pomUzu vstat a protdhnout se.

Co je to masivni krvaceni?

a) Kdyz krvacim z masa.

b) KdyzZ se jedna o tepenné krvaceni.

c) Kdy7 se jedna o Zivot ohroZujici krvaceni.

Jak zastavim masivni koncéetinové krvaceni?

a) Poc¢kam - kazdé krvaceni jednou prestane.

b) Aplikuji tlak na ranu, pokud to jde aplikuji zasSkrcovadlo.
c) Misto krvaceni omotam obvazem s polstarkem.

Co je to trojhmat?

a) Specidlni kombinace tlacitek na dotykovém telefonu.
b) Zaklon hlavy, vytaZzeni jazyka a zvednuti nohou.

c) Zaklon hlavy, otevreni Ust a predsunuti dolni Celisti.

Kdy se pouziva trojhmat?

a) Na playstationu pfti hie Call of Duty.
b) K zprlichodnéni dychacich cest.

c) Kapsafri pri okradani své kofisti.

Jaka bude prvni pomoc pfi poziti Skodlivé latky (Ziraviny, louhu)?
a) Pfinutim postiZzeného ke zvraceni vypitim néceho hnusného.

b) Zavolam okamzité zachrannou sluzbu a budu postupovat podle jejich

pokyn.
c¢) Budu se snazit do postizeného nalit alespon 5l vody.
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Kdy zahajim neprimou srdec¢ni masaz?

a) Az se mi bude chtit.

b) Ve chvili, kdy postizeny zmodra.

c) PostiZzeny nereaguije na osloveni a nedycha.

Jak poznam, ze nékdo nedycha?
a) Nezveda se mu hrudnik.

b) NeslySim dech, necitim dech na své klzi, nevidim ani necitim pohyby

hrudniku.
c) Neotevird pusu.

Jak rychle se provadi nepfima srde¢ni masaz?
a) Co nejrychleji to jde.

b) V rytmu pisnicky Rolnicky - rolni¢ky (100-120 stlaceni za minutu).

¢) V rytmu pisnicky Tichd noc (50 stlaceni za minutu).

Jak hluboko se provadi nepfima srde¢ni masaz u dospélého?
a) Nejméné do hloubky 5 cm.

b) Alespon 10 cm.

c) Co nejvic to jde.

Na jakém misté se provadi nepfima srdecni masaz?

a) V. dolni poloviné hrudni kosti (,,na stfredu hrudniku®).
b) Zhruba tak néjak v Urovni pupiku.

c) Je to jedno, hlavné co nejdfiv zacit.

Kdy prestanu provadét nepfimou srdecni masaz?

a) AZ mé to prestane bavit.

b) KdyZz uz mé budou bolet ruce a budu si potfebovat odpocinout.
c) AZ mé nékdo vysttida, preruseni na co nejkratsi dobu.

Jaké je prvni pravidlo prvni pomoci?

a) Zachranime je vSechny!!

b) Nikoho tam nenechame.

c) ,Safety first” (bezpecnost na prvnim misté).
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Jak oSetfit drobnou popaleninu na ruce?

a) Nejlepsi je ji poclrat (moc je sterilni).

b) Zamezim pusobeni dalsiho tepla a misto chladim.
c) Porddné to misto zaledovat.

Jak postupovat pfi zZlomeniné nohy?

a) Postizenou koncetinu znehybnim.

b) Pokusim se ji narovnat, aby mohla pékné srust.
c) Postizeného transportuji do nejblizsi nemocnice.

Co je to AED?

a) Automaticky externi deformulator.
b) Automatizovany externi defibrilator.
c) Akéni exteriérovy dron.

Jaky znak ma AED?

a) Cerny netopyr na bilém podkladé.
b) Zeleny blesk v bilém srdci.

c) Bilé pismeno A na ¢erveném kruhu.

Kde najdu AED?

a) Vétsinou rostou na stromech.

b) Tento pfistroj je zatim pouze experiment.

c) V.obchodech, divadlech, kinech, sportovistich, policisté vozi v autech.

Kde se stane nejvétsi mnozstvi nehod?
a) Ve skole béhem prestavky.

b) Na silnicich.

¢) V.domacim prostredi.

Jaké mame tri zakladni Zivotni funkce?
a) Hlad, radost, zlost.

b) Védomi, dychani, srde¢ni obéh.

c) Unava, strach, pocit sytosti.
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Co je zotavovaci (stabilizovana) poloha a k ¢emu slouZi?

a) Na zadech, aby postizenému nezapadl jazyk.

b) Na boku, jako prevence aspirace Zalude¢niho obsahu.

c) Na zadech se zvednutymi nohami, zlepSeni Zilniho navratu.

K ¢emu se pouzivd Heimlich(lv manévr?

a) Predsunuti dolni Celisti.

b) Zachranny postup pfi duseni cizim télesem.
c) Polohovani postizeného na pravy bok.

Jak postupovat u postizeného v bezvédomi s normalni dechovou aktivitou?
a) Zpruchodnime dychaci cesty, zavoldme o pomoc a postizeného ddle
sledujeme.

b) Zprlchodnime dychaci cesty, zavoldme o pomoc a skoc¢ime si pro kaficko.
c) Zavolame o pomoc, uvedeme postizeného do zotavovaci polohy.

Jak postupovat u postizeného v bezvédomi, ktery nedycha?

a) Zpruchodnime dychaci cesty, zavoldme o pomoc a postizeného déle
sledujeme.

b) Zprlichodnime dychaci cesty, zavoldme o pomoc a neprodlené zahdjime
KPR.

c) Zprachodnime dychaci cesty a zahajime KPR.

Jaka je normalni teplota dospélého?
a)40°C

b) 34-38 °C

c) 36-37°C

Jak postupovat u podchlazeni?

a) Co nejrychleji postizeného ohrejeme, idedlné primym zarem.

b) Postizeného umistime do vany s velmi horkou vodou.

c) Postizeného prevlieceme do suchého obleceni, zahfejeme teplym
obleCenim a podame teplé napoje.
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Pro¢ se nesmi nikdy nikomu v bezvédomi podkladat hlava? (napf.
polstarem)?

a) Protoze pohodli vede k rozmazleni postizeného.

b) Dochazi k obstrukci dychacich cest a uduseni.

c) Mohl by nam polstar uspinit zvratky/krvi.

Co je ukolem resuscitace, resp. nepfimé srde¢ni masaze?
a) Dopravit okyslicenou krev do mozku.

b) ,,Namasirovat” srdce, aby zacalo zase fungovat.

c) Prinutit postizeného k znovunabyti védomi.

Jak spravné oznacit misto dopravni nehody?

a) Stat u nehody a machat rukama nahoru a dold.

b) Vystrelim do vzduchu svétlici.

c) Rozsvitim vystraznd svétla a umistim vystrazny trojuhelnik v predepsané
vzdalenosti.

Co je aplikace zachranka?
a) Mobilni hra, kde vozim pacienty po mésté.
b) Aplikace slouZici k ptivolani zdchranné sluzby a kterd umi urcit mou

polohu.
c) Aplikace, ktera za tebe vygeneruje omluvenku z vyuky.

Jak si aplikaci zachranku zaridim?

a) Zajdu do obchodu a zakoupim si ji.

b) Takova aplikace se neda sehnat.

c¢) Stdhnu ji zdarma z Google Play, nebo AppStore.




